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Geschmortes Zwiebelhackfleisch

Zeit: 40 min. Portionen: 4 Rezeptnr.: 0267

Zutaten:

5 Zwiebeln

3ELOI

300 g Rinderhack

500 g Kartoffeln

400 g Moéhren

500 ml Fleischbriihe

3 TL Meisterwiirze bestehend
aus: Thymian, Salz, Pfeffer,
Paprika, Oregano, gem.
Kiimmel, Rosmarin,
Knoblauchpulver, Liebstockl
und gem. Senfkorner

150 g TK Erbsen

1 EL Tomatenmark

150 g Créme Fraiche

Zubereitung:

Zwiebeln schdlen, der Lange nach halbieren und in
halbringe schneiden Ol erhitzen und die Zwiebeln
darin andiinsten, dabei oftmals umrihren.
Hackfleisch zufiigen, zerpfliicken und andiinsten, bis
alles hell gebraunt ist. Kartoffeln und Méhren
schélen und in halbzentimetergroRe Wiirfel
schneiden, untermischen, 3 Min diinsten . Die Briihe
angiefRen und 3 TL Meisterwiirze und Salz nach
Bedarf zufligen. Zugedeckt 8 Min schmoren lassen.
Erbsen kalt spiilen und so auftauen lassen. 5 Min vor
Ende der Garzeit zufligen. Tomatenmark
untermischen. Essen abschmecken mit Petersilie
und Créme Fraiche anrichten.
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