Gebratene Chinesische Nudeln

Zeit: % Std. Portionen: 2 Rezeptnr.: 0171

Zutaten: Zubereitung:

1 Glas Wok Gemiise Die Nudeln mit kochendem Wasser {ibergieRen und
300 g chinesische Eiernudeln 5 min. ziehen lassen. Das Gemuse putzen und

(Mie Nudeln) schneiden. Das Hihnerfleisch in Streifen schneiden

und im Wok in heiBem Ol anbraten. Die
Knoblauchzehe auspressen und mitbraten. Das
Fleisch herausnehmen.Paprikas in Streifen

300 g Hahnchenbrustfilets
1 Knoblauchzehe

1 groBe Md&hre schneiden.

Paprika Rot, Gelb, Griin

Mungobohnenkeimlinge Das Gemiise bissfest anbraten: Zuerst die Mohre,
300 g Porree dann Porree und Lauchzwiebeln und zum Schluss
1 Bund Lauchzwiebeln die Mungobohnenkeimlinge und das Glas Wok

Gemdse zugeben. Das Gemise mit Salz, Pfeffer,
Paprika und der Gewlirzmischung wiirzen. Die
Nudeln und das Fleisch in den Wok geben und

1 Glas Mango Chutney
1Ei
Salz, Pfeffer

) o mitbraten.
China Gewlirzmischung
Sesamol Sesamdl, Sojasauce und Gemdisebriihe nach
Sojasauce Geschmack miteinander vermengen und nach
Gemisebrihe Belieben zugeben. Das Ei verquirlen und

daribergielRen. Vermengen, kurz weiterbraten.
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