
Banane-Vanille-Milchshake 

 
Zeit: 5 min.  Portionen:3-4  Rezeptnr.: 0012 

 

Zutaten:  

 
340g sehr reife Bananenstücke 

50g Vanillezucker  

100g Sahne 

300g Milch 

 

Zubereitung:  

 
340g sehr reife Bananenstücke gefroren 
50g Vanillezucker 
10Sek./St.10 
100g Sahne zugeben. 
 
10 Sek./St.6 
 
300g Milch zugeben 
 
20 Sek./St.8 
 
sofort in Gläser füllen und mit einem dicken 
Strohhalm servieren 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Banane-Vanille-Milchshake 

 
(©) Fotos – www.ingokocht.de.vu | Impressum |  

http://www.ingokocht.de.vu/
http://www.xxbl4ckeyexx.lima-city.de/Rezepte/Homepage-htm/impressum.htm

